Test Tiefgekihlter Spinat

Umweltschidliche Pestizide in fast je

Nur zwei von zwolf
tiefgefrorenen Spinat-
packungen schnitten im
saldo-Test gut ab. Acht
Produkte enthielten
Pestizide, die giftig fiir
Fische oder Bienen sind.

er saldo-Test von tief-
gekiihltem Blattspi-
nat forderte beunru-
higende Resultate
zutage: Das griine
Gemiise wird oft mit Hilfe von
umweltschidlichen Pestiziden an-
gebaut. Acht von zwolf Produk-
ten enthielten eines oder mehre-
re Pestizide, die laut den Pestizid-
datenbanken der EU und der

Universitit Hertfordshire (GB)
schidlich sind fiir Wasserlebewe-
sen, Vogel und Insekten wie zum
Beispiel Bienen.

Das von saldo beauftragte deut-
sche Lebensmittellabor suchte
nach mehr als 500 Pestiziden und
stiess in den Proben auf drei ver-
schiedene Substanzen: Am hau-
figsten wies das Labor Riickstdnde
des Antipilzprdparats Manidpro-
pamid nach. In zwei Fillen fand
es auch die Insektizide Pyrethrin
und Spinosad.

Diese drei Pestizide sind euro-
paweit zugelassen, da sie laut der
aktuellen Studienlage fiir Men-
schen kurzfristig keine Gefahr
darstellen. In der Umwelt bauen

sich diese Stoffe jedoch nur lang-
sam ab. Das fiihrt langfristig dazu,
dass Tierarten verschwinden und
die Pflanzenwelt verarmt.

Sehr hoher Nitratgehalt
in sechs Spinatprodukten

Spinat ist fiir Menschen grund-
sdtzlich gesund. Er enthilt die Vi-
tamine C und A sowie Magnesium,
Kalzium und Eisen. Das Problem:
Wurde das Gemiise zum falschen
Zeitpunkt geerntet und wurden
zu viele Stiele verarbeitet, kann
der Spinat auch viel Nitrat enthal-
ten. Das Gemiise nimmt diesen
Stoff aus dem Boden auf.

In sechs Spinatprodukten war
der Nitratgehalt so hoch, dass

eine 50 Kilogramm schwere Per-
son bereits mit einer 200-Gramm-
Portion die von der europdischen
Lebensmittelbehérde empfoh-
lene tdgliche Hochstmenge zu
drei Vierteln erreicht.

Die Unterschiede im Nitratge-
halt sind gross. Die in diesem Priif-
punkt besten Spinatproben - zum
Beispiel jene von Coop Naturaplan
- enthielten weniger als 100 Mil-
ligramm Nitrat auf 200 Gramm
Spinat. Die nitratreichsten Pro-
dukte kamen auf fast 180 Mil-
ligramm pro Portion. Nitrat kann
bei warmer Lagerung des Spinats
oder durch Bakterien im Mund
zu Nitrit umgewandelt werden.
Der Stoff stort bei Kindern den
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Tiefgekiihlter °
Blattspinat und P S
gehackter Spinat ,,é
Findus Aldi Nature’s Gold  Aldi Nature’s Gold Coop Naturaplan Migros M-Budget
Bezeichnung, Herkunft Blattspinat, CH Blattspinat, CH Hackspinat, CH Spinat gehackt, A Hackspinat, CH
Eingekauft bei Coop? Aldi Aldi Coop Migros
Preis pro 1kg in Franken 8.25 4.25 2.05 7.90 2.05
Nitrit 5,59 5,9 5,9 4 5
Nitrat 5 4 4 6 5
Oxalsaure 5 5 6 4 5
Zwischennote 100% 5,2 4,8 5,2 4,7 5
Abziige
Umweltschadliche Pestizide* - - 0,5 - 0,5
Kadmium? Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Gesamtnote 5,2 4,8 4,7 4,7 4,5
Gesamturteil Gut Gut Geniigend Geniigend Geniigend

Notenskala: 5,5 bis 6 = sehr gut | 4,8 bis 5,4 = gut | 4,0 bis 4,7 = geniigend | 2,5 bis 3,9 = ungeniigend | weniger als 2,5 = schlecht; bei gleicher Gesamt
1 Eine halbe Note Abzug bei Vorhandensein eines Pestizides, das laut den Pestiziddatenbanken der EU und der englischen Uni Hertfordshire langfristig gift

2 Eine halbe Note Abzug fiir Kadmiumgehalte ab 0,1 mg/kg. Kadmium ist ein giftiges Schwermetall, das insbesondere die Nieren schadigt;

3 Auch erhilt
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Sauerstofftransport im Blut. Im
Verdauungstrakt konnen aus
Nitrit zudem Nitrosamine entste-
hen. Einige davon zeigten in Tier-
versuchen eine krebserregende
Wirkung.

Spinat enthilt auch viel Oxal-
sdure. Das kann fiir Leute mit Nie-
renerkrankungen oder Osteoporo-
se ein Problem sein. Die Substanz
hemmt die Aufnahme von Kal-
zium und Eisen und fordert laut
einem Bericht des bayrischen
Landesamts fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit die Bil-
dung von Nierensteinen. Die kri-
tische Schwelle fiir die Entste-
hung von Nierensteinen liege bei
180 Milligramm Oxalsdure pro

Tag. Diese Menge erreichte kein
Spinat im Test. In den Produkten
von Alnatura und Coop Natura-
plan war aber so viel Oxalsdure
enthalten, dass mit einer Portion

von 200 Gramm bereits mehr als
die Hilfte dieses Schwellenwer-
tes erreicht wurde.

Die Detailhdndler sagen, die
festgestellten Werte wiirden die

Tiefgekiihlter
Spinat: Labor fand
Insektizide und
Antipilzpraparat

gesetzlichen Grenzwerte nicht
liberschreiten. Bei einer ausge-
wogenen Erndhrung seien Oxal-
sdure und Nitrat kein Problem.
Andreas Schildknecht
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Lidl Freshona Denner IP Suisse  Volg Jardiniére Migros Farmer’s Best Alnatura Migros Bio Coop Qualité &Prix
Schweizer Blatt- Blattspinat Blattspinat lose, CH  Blattspinat IPS, CH Bio Blattspinat Schweizer Hack- Schweizer Blatt-
spinat ungewiirzt, CH portionierbar, D spinat, CH spinat Hello Family
Lidl Denner Volg Migros Alnatura Alnatura Coop
4.25 4.40 8.70 6.40 7.10 7.90 4.90
5 5 5 6 6 5 4
5 5 5 5 4 4 4
5 5 5 5 4 5 5 g
5 5 5 5,3 4,7 4,7 4,3 é
0,5 0,5 0,5 1 - 0,5 0,5 S
Spuren Spuren Spuren Spuren 0,5 Spuren Spuren gf’,
4,5 4,5 4,5 4,3 4,2 4,2 3,8 g
Geniigend Geniigend Geniigend Geniigend Geniigend Geniigend Ungeniigend

note Rangierung nach Preis

ig flir Wasserlebewesen oder Bienen ist. Eine ganze Note Abzug bei Vorhandensein von mehreren umweltschadlichen Pestiziden;

lich bei Lidl, Spar und Volg
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