
Kleidung
	 6 Bodys mit Druckknöpfen (sie müssen dann nicht über das kleine Köpfchen  

gezogen werden)

	 5 einteilige Strampelanzüge oder Strampelhosen mit langen Shirts

	 2 Paar Söckchen

	 2 Strumpfhosen

	 2 – 3 warme Pullover oder Jäckchen 

	 2 Mützchen und je nach Jahreszeit noch ein warmer Overall, warme Mützchen  
und Handschuhe

	 1 warme Jacke für Draussen

Baden
	 Babywanne oder Badeeimer

	 weiches Handtuch (evtl. mit Mützchen)

	 Waschlappen

	 Evtl. sanfte Baby-Pflegeprodukte

Stillen
	 Bequeme Still-BHs (am besten ohne Bügel)

	 Stilleinlagen

	 Mulltücher

	 Stillkissen

	 Salbe für wunde Brustwarzen

Flaschennahrung
	 4 – 6 Flaschen mit Deckel und Sauger

	 Flaschenbürste

	 mildes Spülmittel

	 1 – 2 Päckchen Flaschennahrung (nicht zu viel kaufen wegen des Verfalldatums) 

Wickeln
	 Watte oder Feuchttücher 

	 Wickelunterlage 

	 je nach Bedarf Wickeltisch

	 Windeleimer

	 Windel nach Wahl (Stoff- oder Einmalwindeln) Achtung: Babys wachsen schnell,  
darum nicht zu viele Windeln auf Vorrat kaufen.

Die Erstausstattung beschränkt sich auf das, was in den ersten Wochen wirklich benötigt wird. 
Oft ergänzen viele, wunderschöne Geschenke zur Geburt dann Babys Ausstattung ☺

Checkliste Baby-Erstausstattung


